e Pesechos
DEL BEBE EN LA UCIN

Derecho a la Zefensz
Mis padres son mi voz y mi familia es mi mejor defensora.

Mis padres me conocen bien. Son mi voz y mis mejores defensores. Tienen que estar al tanto de mis progresos, mis necesidades médicas y mi
prondstico, para poder celebrar mis logros y ayudarme cuando las cosas se ponen dificiles.

El Derecho al Zuirlacls e )7l Prolies

Acoge a mi familia e inclayela en todo lo que hagas.

Mis padres son mis cuidadores esenciales. Para poder cuidar de mi, necesitan muchas oportunidades para aprender. Asegurate de que las politicas
y protocolos del hospital, incluidos los horarios y las rondas, sean lo mas inclusivos y amplios posible. Después, ten paciencia con ellos.

Derecho a galiechas, L7z con mi Familice

Crea oportunidades para que mi fam|I|a y yo estemos juntos y estrechemos lazos.

El vinculo afectivo es crucial para mi crecimiento y desarrollo sanos. Apoya a mis padres para que podamos practicar el cuidado piel con piel tan
pronto y tan a menudo como sea posible. Animalos a leer, cantar y hablar conmigo.

Derecho a Zurlaclas ) jeussniolecloses

Protege mi mente y mis sentidos en desarrollo.

Protégeme de las cosas que me sobresaltan, estresan o abruman. Apoya las cosas que me calman. Asegurate de que duermo el maximo posible.
Mi cerebro se esta desarrollando por primera vez, y mas deprisa de lo que lo harad nunca. La forma en que me cuiden hoy me afectara mientras siga
creciendo y desarrollandome.
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Derecho (e Aumenlacto
Apoya nuestras decisiones sobre alimentacion y ayudanos a desarrollar nuestras habilidades.

Anima a mis padres a que me den el pecho o el biberon, lo que mejor nos venga a los dos. Apoya nuestros objetivos de alimentacion y asegurate
de que mis padres conozcan todas las opciones de nutricion a mi disposicion.

El Derecho a (23 Zesq00z

Respetame como el individuo increible y unico que soy.

Utiliza mi nombre. Hablame antes de tocarme. Si fallece uno de mis hermanos, pregunta a mi familia como quieren hablar de él y reconocerlo.

Derecho a Zeeipir, (luirlaclos (an (B Campelencicc

Apoya a mis padres y cuidadores.

La UCIN puede ser un lugar traumatico para mis padres. Asegurate de que reciban cuidados tiernos y amables, informacion, educacion y tantos
recursos como sea posible para ayudarles a informarse sobre mis necesidades, mi desarrollo y mis diagndsticos unicos, entre otros temas.
Derecho a una #Ze

Ensena a familia a cuidarme.

Ayudame a sentir que formo parte de mi propia familia. Ensefia a mis padres, abuelos y hermanos a leer mis sefnales, a cuidarme y a satisfacer mis
necesidades. Animales a que participen o lleven a cabo mis cuidados diarios, como el bafo y el cambio de pafales.

Derecho a J/nes Puclzes § s (Con Avoupe

®

411

Q © © O © O O O @9 @

Cuida nuestra salud mental y nuestro blenestar

Mis padres pueden estar experimentando una serie de emociones nuevas y desafiantes. Sé paciente, escuchales y préstales tu apoyo. Comparta
informacion con mi familia sobre recursos como terapia, grupos de apoyo grupos de pares, que pueden ayudar a reducir el impacto de los
trastornos perinatales del estado de danimo y la ansiedad (PMAD por sus siglas en inglés).

Derecho a la fuelusisn vy (e Peslenencis

S

Celebra lo que nos hace especiales y unicos.

Celebra nuestra diversidad. Honra lo que nos hace unicos. Garantiza que mis padres, abuelos, hermanos y amigos se sientan aceptados y
bienvenidos en la UCIN, y respetados y valorados en todas las formas de relacion y comunicacion.

° *La informacion proporcionada en la Carta de Derechos del Bebé en la Unidad de Cuidados Intensivos
N PN Neonatales (UCINano constituye, ni pretende constituir, asesoramiento legal o médico. Consulte siempre con

su equipo de atencion de la UCIN para cualqmer asunto relacionado con el cuidado de su bebé.
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